Mistrovství České republiky amatérských cyklistů

Frýdek- Místek  18. - 19. července 2009

18 .7. časovka a 19. 7. silniční závod
	Pořadatel:
	Cyklistický oddíl Racing Olešná Frýdek – Místek a SPAC,o.s.

	Datum:
	18. a 19. července 2009

	Ředitel závodů:
	Jiří Urbanovský 
tel. 602 741 226, Morávka 10,  73 905    Frýdek – Místek 

	Přihlášky na časovku a silnici:
	Od 15. května předem prostřednictvím formuláře na www.spac.ic.cz současně se zaplacením startovného na účet závodu nejpozději do 10.7.2009

Na místě v den startu se už nebude možné přihlásit !!!

Na prezentaci si vezměte doklad o zaplacení startovného a licenci Vaší ligy. Tyto doklady budou sloužit pro kontrolu v případě nejasností ohledně Vaší přihlášky + zaplacení startovného.
Poznámka : seznam přihlášených spolu s přehledem uhrazení startovného bude průběžně zveřejňován na www.spac.ic.cz v menu MR SAC.

	Startují:
	členové jednotlivých lig S.A.C. - kategorie příchozích nestartuje !
Před časovkou proběhne závod dětí do 15 let na trati dlouhé 1,5 km.

	Startovné:
	Časovka 100,-Kč, silnice 100,-Kč. 
V případě neúčasti se startovné nevrací !!
Záloha na čip - zástava Vaší licence ligy sdružené v S.A.C. - při převzetí startovního čísla s čipem u prezentace. Licence (popř. jiný osobní doklad) Vám bude vrácená proti vrácenému čipu po skončení závodu v místě prezentace (čísla se nevracejí). Poznámka : v případě ztráty čipu v hodnotě 2500 Kč jej bude muset závodník uhradit 

	Kancelář

závodu:
	Fa: INTERDECOR      

  GPS souřadnice

Loc: 49°39'17.713"N, 18°22'11.115"E

Na Zbytkách 446, Staré Město     73801 Frýdek Místek  

	Prezentace 

časovka:
	Sobota:  pouze pro předem přihlášené od 8:00 hodin do 15:00 hodin v kanceláři závodu (nejpozději 1 h před startem dané kategorie).

Po předložení licence ligy sdružené v S.A.C. podepíšete startovní listinu a převezmete startovní číslo s čipem.

V případě, že budete startovat i v nedělním silničním závodě, použijte startovní číslo i čip ze soboty i na nedělní závod. Čip vrátíte tedy až po skončení silničního závodu. Před nedělním závodem tak podepíšete pouze startovní listinu !!!

	Start:
	od 13:00 hodin - pořadí kategorií M, Ž, E, D, C, B, A 

Závodníci startují v intervalu 1 minuty.

Rozlosování proběhne 12.7. 2009 a následně bude startovní listina umístěna na webové stránky www.spac.ic.cz  v menu MR SAC.

	Trať časovky:
	Baška, restaurace Kotva – Příčnice – Záhoří – Raškovice – Pražmo – Krásná – Lubno – Pržno – Baška, restaurace Kotva. 
Délka okruhu je 26,6 km

	Vyhlášení

výsledků časovky:
	v místě prezentace = v areálu firmy Interdecor cca 30 minut po dojetí posledního závodníka do cíle závodu.

	Ceny v závodě:
	Pro vítěze mistrovské dresy, pro první tři poháry

	Pokyny:
	Diskvalifikace : 

· přejetí do protisměru nebo za středovou dělící čáru  

· jízda „v háku“ je zakázána, předjížděný jezdec je povinen okamžitě po předstižení vytvořit odstup 10 metrů. Diskvalifikací se rovněž trestá jízda „v háku“ za nesoutěžícím cyklistou nebo dopravním prostředkem

· koučování na trati během závodů nesoutěžícím cyklistou nebo z jedoucího vozidla

ZÁKAZ doprovodných vozidel.

	Prezentace

silnice:
	Neděle: od 7:30 hodin do 11:30 hodin pouze pro předem přihlášené v kanceláři závodu (nejpozději 0,5 h před startem dané kategorie)
Po předložení licence ligy sdružené v S.A.C. podepíšete startovní listinu a převezmete startovní číslo s čipem. 
Pokud čip a číslo již máte z časovky, použijete stejné číslo i čip do silničního závodu a jen při prezentaci podepíšete startovní listinu.

	Start a cíl:


	Fa: INTERDECOR Na Zbytkách 446 

Staré Město u Frýdku Místku

	Trať závodu:
	Staré Město - Fa: INTERDECOR – Baška – Pržno – Lubno – Krásná – 

Pražmo – Raškovice – Skalice – Staré Město (Na zbytkách) Fa: INTERDECOR.

Délka okruhu je 30,0 km

	Časy startů:

	  9:00 - kat. C (3 okruhy)                      12:00 – kat. A (4 okruhy)

  9:05 - kat. D (2 okruhy)                      12:10 – kat. B (4 okruhy)

  9:10 - kat. E (2 okruhy)                      12:15 – kat. M (2 okruhy)

  9:15 - kat. Ž (2 okruhy)       
  Pořadatel si vyhrazuje možné úpravy časů.

	Vyhlášení výsledků silnice:
	v místě prezentace = v areálu firmy Interdecor cca 30 minut po dojetí posledního závodníka do cíle závodu.

	Ceny v závodě:
	Pro vítěze mistrovské dresy, pro první tři poháry 

	Pokyny:
	Zákaz časovkářských řídítek, nástavců a doprovodných vozidel.

ZÁKAZ doprovodných vozidel.

	Protesty:


	Písemně do 30 minut po vyhlášení výsledků (časovky, silnice) řediteli závodu se složením částky 200,- Kč. O protestu rozhoduje VV. S.A.C. ČR. přímo na místě. V případě zamítnutí protestu finance propadají ve prospěch S.A.C. ČR.

	Různé:
	Závodí se podle pravidel S.A.C. ČR. a ustanovení tohoto rozpisu. 

Každý účastník je povinen před startem po předložení průkazu dle člena sdružené v S.A.C. ČR. 2009 podepsat startovní (prezentační) listinu. Prezentační listina ve své hlavičce obsahuje text: 

„Podpisem každý stvrzuje, že v závodě startuje na vlastní nebezpečí a bere na vědomí, že závod se jede za plného silničního provozu a pořadatel neručí za škody závodníků v závodě vzniklé ani  jimi způsobené. Současně stvrzuje podpisem, že nebude požadovat v případě nehody či zranění nebo jiné škody na pořadateli náhrady či odškodnění. Nepodepsaný účastník nebude ve výsledkové listině.

Závody budou probíhat za plného silničního provozu a každý účastník je povinen dodržovat pravidla provozu na pozemních komunikacích, dbát pokynů policie, rozhodčích a pořadatelů.

Pořadatel neručí za škody závodníkům vzniklé ani jimi způsobené, účastníci startují na vlastní nebezpečí. Ochranná cyklistická přilba je povinná. 

Na křižovatkách a v nepřehledných místech dbát zvýšené opatrnosti. 

	Zdrav.zajištění:
	Rychlá zdravotní služba, Frýdek - Místek

	Sprchy, WC:
	V prostoru prezentace Fa: INTERDECOR

	Stravování:
	Po oba dva dny mají závodníci včetně doprovodu a všichni zájemci  z řad veřejnosti možnost stravovat se v jídelně v areálu  Fa: INTERDECOR

	Parkování:
	Nehlídané parkoviště je zajištěno pro cca 150 osobních vozidel v areálu  

Fa: INTERDECOR

	Ubytování:
	Pořadatel nezajišťuje. Doporučujeme: 

www.hotelhamr.cz  (účastníci závodu S.A.C. ČR. se slevou 25 %).

www.baska.cz  (obec Baška : camp +420 731 033 216)

Dále viz. příloha s přehledem ubytování.
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Profil časovky
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Profil silnice
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